
 Degener, Karl-Heinz   
 geb.: 15.02.1943 in Northeim 
 Gehen, 50 km 
 TSV Salzgitter, VfL Wolfsburg, Berliner SV 92 

Deutsche Meistertitel 
Einzel  1981, 1982, 1983 
Mannschaft 1976, 1978, 1981, 1982 

 Ergänzende Angaben 
 4 Deutsche Rekorde, 27 Länderkämpfe 
 
 Elsler, verh. Czekay, verh. Drust, Christa 
 geb.: 20.03.1944 in Waldenburg / Niederschlesien 
 Kurzstrecke 
 Hannover 96, Vater Jahn Peine, VfL Wolfsburg 

Europameisterschaften: 
1968 Gold Halle 4x1Runde 
1969 Bronze 4x400m 
1971 Silber Halle 4x2Runden 
Deutsche Meistertitel: 
1963 4x100m 
1963 Halle 4x200m 
1964 4x100m 
1968 Halle 200m 
1971 3x800m 
1964 1x 5-K. Ma. + DMM 

 Ergänzende Angaben: 
 1 Weltrekord (1969), 11 Länderkämpfe 
 
 Heldenmaier, geb. Grieme, Selma  
 geb.: 04.04.1910 in Bremen, gest.: 27.09.1999 in Bremen 
 Hochsprung, Weitsprung, Mehrkampf, Staffel 100m 
 ABTS Bremen, Sportfreunde Bremen, Dresdner SC, TuS Sulingen, Bremen 1860 

Weltmeisterschaften 
Frauenweltspiele 
1930 Bronze Weitsprung 
1934 Gold Hochsprung und 4x100m 
Deutsche Meistertitel 
1928 5-Kampf 
1930 Weitsprung 
1931 Hochsprung 
1932 Weitsprung 
1933 Weitsprung 
1934 Hochsprung 

 Ergänzende Angaben 
 3 Weltrekorde, 1 Europarekord, 4 deutsche Rekorde 
 
 
  
 
 

Leichtathletik 



 Mattern, geb. Janke, Karin  
 geb.: 14.10.1963 in Wolfsburg 
 Kurzstrecke 
 VfL Wolfsburg, TK Hannover  

Weltmeisterschaften 
WC 1994 Silber  4x400m 
Europameisterschaften 
1994 Bronze 4x400m 
Deutsche Meistertitel 
1990 400m und 4x100m 
1991 400m 
1993 400m Hürden, 400m Halle 

 Ergänzende Angaben 
 16 Länderkämpfe 
 Studenten-WM 1989 Silber 4x400m, Bronze 4x100m 
 
 Koloska, geb. Isermeyer, Amelie  
 geb.: 28.09.1944 in Dessau      
 ausgewandert nach Kanada 
 Speerwurf 

Europameisterschaften 
1971 Silber  
Deutsche Meistertitel 
1967-1970 
1972-1972 

 Ergänzende Angaben 
 3 Deutsche Rekorde, 47 Länderkämpfe 
 
 Müller, Julius 
 geb.: 16.12.1938 in Delmenhorst 
 Gehen 
 Delmenhorster TV, HSV, SG Eintracht Frankfurt 

Deutsche Meistertitel 
20 km 1963, 1969 
50 km 1962 
20 km Mannschaft 1959, 1963, 1964, 1966-1968, 1976 
50 km Mannschaft 1962, 1964, 1968 
10.000 m Halle 1970 

 Ergänzende Angaben 
 9 Deutsche Rekorde, 18 Länderkämpfe 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 

Leichtathletik 



 Nagel, Gerd 
 geb.: 22.10.1957 in Sulingen 
 Hochsprung 

 TUS Sulingen, LG Frankfurt,  Eintracht Frankfurt 
Weltmeisterschaften 
Weltcup 1981 Silber 
Europameisterschaften 
1982 Bronze 
1983 Silber Halle 
1990 Bronze 
Deutsche Meistertitel 
1979 
1982, 1983 Halle 

 Ergänzende Angaben 
 2 Deutsche Rekorde, 23 Länderkämpfe 
 8x Studentenmeister 
  
 Pape, Karl-Heinz  
 geb.: 23.04.1939, gest.: 16.02.2000 in Salzgitter-Lichtenberg 
 Gehen 
 TSV Salzgitter 

Deutsche Meistertitel 
20 km  1962, 1965, 1966, 1967 
20 km Mannschaft 1969 
10.000m Halle 1969  

 Ergänzende Angaben 
 4 Deutsche Rekorde, 20 Länderkämpfe 
 
 Petersen, geb. Kalensee, Margarete „Marga“ 
 geb.: 18.0.91919 in Bremen, gest.: 22.09.2002 in Ottersberg 
 Sprint 
 Bremer TG, SV Werder Bremen 

Olympische Spiele 
1952 Silber 4x100m 
Deutsche Meistertitel 
100m  1946-1949, 1951 
4x100m 1947-1949, 1951, 1952 

 Ergänzende Angaben 
 Weltrekord 4x100m, Europarekord  50m Halle und 4x100m, Deutscher Rekord 100m 

 Sportlerin des Jahres 1947 
 Silbernes Lorbeerblatt 1951 
 
  
 
 
 
  
 
 

Leichtathletik 



 Rieger, Silvia   
 geb.: 14.11.1970 in Hinte 
 400 m Hürden 
 TuS Eintracht Hinte, SV Emden-Harsweg  

Weltmeisterschaften 
Weltcup 1994 Silber 
Europameisterschaften 
1994 Silber 400m Hürden 
1998 Gold 4x400m 
     Bronze 400m Hürden 
Deutsche Meistertitel 
1990, 1993, 1996-1998 

 Ergänzende Angaben 
 17 Länderkämpfe 

 Nieders. Sportmedaille 1994 
  
 Schmidt, verh. Fischer, Helene (Leni)  
 geb.: 28.12.1906 in Bremen, gest.: 11.11.1985 in Bremen 
 Kurzstrecke 
 MTV 1875 Bremen, Bremer Sportfreunde 

Olympische Spiele 
1928 Bronze 4x100m 
    (100m Endlauf wegen Fehlstart disqualifiziert) 

 Ergänzende Angabe 
 Weltrekord 1925 über 100m 
 deutscher Rekord 1928 über 200m 
 3 Länderkämpfe 
 
 Zaituc-Zelaskowski, Luminita  
 geb.: 09.01.1968 in Bukarest, seit 1990 in Deutschland 
 Langstrecke 
 LG (MTV) Braunschweig 

Europameisterschaften 
2002 Silber Marathon 
Europacup 2002 Gold Marathon-Mannschaft 
Deutsche Meistertitel 
20 Meistertitel in verschiedenen Disziplinen  
10.000m-Lauf, Crosslauf, 10km-Straßenlauf, Halbmarathon 

 Ergänzende Angaben 
 15 Länderkämpfe 

 Nieders. Sportmedaille 2003 
 
 
 
 
  
  
 

Leichtathletik 


